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企画：日本医師会No．346

▲40歳以上の方の約20人に1人は緑内障（多治見緑内障疫学調査）

◆特に高齢の方、近視の強い方、家族・親戚に緑内障のいる方は緑内障の

割合が高い
緑内障で

気をつけるべき◆塗り薬や内服でステロイドを処方されている方は眼圧チェックを
◆他の診療科にかかっている場合、緑内障であることをその科の医師に伝える

（緑内障の場合、使えない薬があるため）

◆“見づらいのは年のせい、もっと悪くなったときに医者に行けばよい，，という

ような自己判断は禁物。積極的に受診を

指導：東京都・上野眼科医院院長　木村泰朗

ポイント

協賛鷹芸芸霊至芸霊宏芸芸謹書献するために㊧武田薬品工業株式会社

◆
待
合
室
等
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。

見
え
る
範
囲
が
徐
々
に
狭
く
な
り
、

放
置
す
る
と
失
明
し
て
し
苛
つ
…
そ
れ
が
緑
内
障
で
電

眼
は
上
下
左
右
に
動
き
、
両
眼
が
互
い
の
視
野
を
補
い
合
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
視
野
が
狭
く
な
っ
た
こ
と
に
自
分
自
身
で
は
気
づ
き
に
く
く
、

見
づ
ら
さ
を
自
覚
し
た
と
き
に
は

症
状
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

見
づ
ら
い
と
気
づ
い
て
か
ら
治
療
し
て
元
に
戻
る
眼
の
病
気
も
あ
り
ま
す
が
、

緑
内
障
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
に
気
づ
い
た
時
点
で
の
眼
の
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
が
、

今
で
き
る
緑
内
障
の
治
療
で
す
。

そ
こ
で
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
極
め
て
大
切
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
緑
内
障
を
必
要
以
上
に
恐
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

多
く
の
患
者
さ
ん
が
点
眼
治
療
を
し
な
が
ら

社
会
生
活
を
問
題
な
く
送
っ
て
い
ま
す
。

緑
内
障
患
者
さ
ん
の
約
9
割
は
検
診
等
で
偶
然
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

気
づ
か
な
い
う
ち
に
症
状
を
進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、

4
0
歳
以
上
の
方
は
年
に
1
回
、
定
期
健
康
診
断
や
眼
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。


